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Ziel der Förderung der Deutschen Sporthilfe im nicht-olympischen Bereich ist die 
Unterstützung von Top-Athleten und Top-Talenten, die in ihrer Disziplin herausragende 
Leistungen erbringen. 

Bitte fülle den Antrag sorgfältig aus und reiche ihn bei Deinem Verband ein. Dein Verband wird 
die Angaben prüfen und ihn zur Begutachtung an die Deutsche Sporthilfe weiterleiten. Deine 
Bewerbung wird dann wiederum vom Gutachter-Ausschuss der Deutschen Sporthilfe geprüft.  

Bei einer positiven Bewertung erhältst Du eine Förderung, die an die Förderung im 
olympischen Bereich angeglichen ist. 

Solltest Du Fragen haben, melde Dich gerne bei: 

Lucas Flümann  
E-Mail: lucas.fluemann@sporthilfe.de 
Telefon: 069/67803-412 

 

PERSÖNLICHE ANGABEN 

 

Verband 

 

Kontaktdaten 

 

Straße, Hausnr. 

  

PLZ Ort 

  

Telefon E-Mail 

 

 

 

  

Vor- und Zuname Geburtsdatum Geschlecht 
(m/w) 

  

Sportart / Disziplin Kaderstatus 

  

Trainer Bundesstützpunkt (falls 
vorhanden) 

mailto:lucas.fluemann@sporthilfe.de
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ANGABEN ZUR BERUFLICHEN SITUATION 

Ich bin aktuell, voraussichtlich bis ………………….(Monat/Jahr): 

Schüler/in 

Auszubildende/r 

Student/in 

Athlet/in mit „Sportförderstelle“  
  (Bundeswehr, Zoll, Polizei, Feuerwehr) 

Berufstätig als:  

Selbständig als:  

Sonstiges: 
  (z.B.: Praktikant, arbeitssuchend) 

Anschließend plane ich:  

 

FORMLOSE BEGRÜNDUNG DEINES ANTRAGS 

Bitte schildere kurz, warum Du Dich um eine Förderung bei der Deutschen Sporthilfe 
bewirbst. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

00 
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SPORTLICHE ERFOLGE 

Bitte liste Deine größten Erfolge (mind. Deutsche Meisterschaft) der letzten fünf Jahre 
auf (in Sportarten / Disziplinen mit Einzelstartplätzen können bei der Bewertung lediglich 
Einzelerfolge, nicht jedoch Team- oder Staffelerfolge berücksichtig werden) 

Jahr Wettkampf Ergebnis / Platzierung 

20__ 
  

20__ 
  

20__ 
  

20__ 
  

20__ 
  

20__ 
  

20__ 
  

20__ 
  

20__ 
  

20__ 
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SPORTLICHE PLANUNG 

1. Bitte schildere Deine Wettkampfplanung für die aktuelle Saison. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2. Bitte schildere Deine Lehrgangsplanung für die aktuelle Saison. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3. Bitte schildere eine typische Trainingswoche von Dir. 
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SPORTLICHE UND BERUFLICHE ZIELSETZUNG 

Bitte trage in die rot umrandete Spalte untereinander Deine Leistungsziele für die 
nächsten vier Jahre ein. (Eine Anleitung zum Ausfüllen der Matrix findest Du anbei.) 

Sportliche 
Zielsetzung: 1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 

Saison 20__ 

  

 

  
  

Saison 20__     
 

 
  

Saison 20__       
 

  

Saison 20__           

Saison 20__ 
 

        

Saison 20__ 
  

      

Saison 20__ 
   

    

Saison 20__           

 

 

Berufliche 
Zielsetzung: 

Im Jahr  
20__ 

Im Jahr 
20__ 

Im Jahr 
20__ 

Im Jahr 
20__ 

Im Jahr  
20__ 

Schule      
Studium      
Ausbildung      
Behörde      
Angestellt      
Sonstiges      

 

 

 

Ergebnis 1. Jahr 

Ergebnis 2. Jahr 

Ergebnis 3. Jahr 

Ergebnis 4. 

Jahr 
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KOSTENGEGENÜBERSTELLUNG  

SPORTBEZOGENER AUSGABEN UND EINNAHMEN  

Bitte liste Deine sportbezogenen Kosten auf (keine Lebenshaltungskosten): 

Was sind sportbezogene Kosten? 

Zu sportbezogenen Kosten gehören Aufwendungen, die in direktem Zusammenhang mit der 
Ausübung des Leistungssports stehen und ohne die ein leistungsorientiertes Training nicht 
oder nur eingeschränkt möglich ist und die Dir nicht von anderen (Verband, Verein, etc.) 
erstattet werden. 
 
Dazu gehören z.B. folgende Aufwendungen/Kosten: 
Fahrtkosten: zum Training, zu Wettkämpfen, zu Lehrgängen (Auto, Zug, Flugzeug, Schiff) 
etc.. Bei PKW-Fahrtkosten: Angabe in Kilometer, Kostenerrechnung: Kilometer x 0,30€. 
Trainingsmittel: Materialkosten, Kleidung etc.  
Sonstiges: Kinderbetreuungskosten, sportspezifische Ernährung (keine 
Nahrungsergänzungsmittel). 

 

Art der Aufwendungen Kosten (hochgerechnet) für das laufende 
Jahr 

  

  

  

  

  

  

  

  

 
                                                   Gesamtsumme: 
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Bitte liste Deine sportbezogenen Einnahmen (hochgerechnet für das laufende Jahr) 
auf. Dazu gehört z. B. Folgendes: Sponsoring-Einnahmen, Zahlungen vom 
Verein/Verband, Preisgelder etc. 

Art der Einnahmen (brutto) Einnahmen pro Jahr (brutto) 
  

  

  

  

  

  

  

  

 
                                                   Gesamtsumme: 

 

 

 

Solltest Du erwerbstätig sein, teile bitte Deine Einnahmen mit (hochgerechnet für das 
laufende Jahr). 

Art der Einnahmen Einnahmen pro Jahr  
  

  

  

  

 
                                                   Gesamtsumme: 
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WEITERER UNTERSTÜTZUNGSBEDARF 

Hier hast Du die Möglichkeit, Probleme im beruflichen, ausbildungsbezogenen, 
finanziellen und sportlichen Umfeld aufzuführen, die eine weitere Unterstützung 
erfordern. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOPINGKONTROLLEN 

Bitte bestätige Deine Zugehörigkeit zum Testpool der Nationalen Anti Doping Agentur 
(NADA). 

  Ja 
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Hiermit versichere ich die Richtigkeit meiner oben gemachten Angaben. 

 

  
 

Ort / Datum / Unterschrift Sportler / -in 

 

Hiermit bestätige ich die sportfachlichen Aussagen des Sportlers / der Sportlerin und 
unterstütze den Antrag. Zudem bestätige ich die Zugehörigkeit des Sportlers / der 
Sportlerin zum Testpool der NADA. 

 

 
 

Ort / Datum / Unterschrift Verband (Sportdirektor / Koordinator) 


