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Ausbildung Trainer C Modul 1 
Infos und Checkliste 

1. Veranstaltungsorte Modul 1: 

1.1 Theorie und Praxis: 

ADAC Fahrsicherheitszentrum Nordbayern  

96132 Schlüsselfeld ADAC Nordbayern-Straße 1 

1.2 Offroad-Lehrproben Zweirad: 

Gelände MC-Mühlhausen 

www.mc-muehlhausen.de 

1.3 Lehrprobe Vierrad 

ADAC Fahrsicherheitszentrum Nordbayern  

1.4 Übernachtung: 

Hotel Gasthof  Zum Storch, 96132 Schlüsselfeld, Marktplatz 20, 

Telefon: 09552/9240  www.hotel-storch.de 

2. Unterlagen und Ausrüstung allgemein 

Bitte bringen Sie Ihren gültigen Führerschein und eine Kopie des Führerscheins mit. Ohne 
gültigen Führerschein ist die Teilnahme nicht möglich. 

Jeder Teilnehmer bringt die für seine Sportart erforderliche Schutzkleidung mit. (Helm, Brille, 
Handschuhe, Burstpanzer, Protektoren, Jacke, Hose, Fahrershirt, Stiefel, usw.) 

Außerdem benötigen Sie Schuhe zum Wechseln, da wir am Sonntag auf dem Offroad-
Gelände in Mühlhausen und anschließend wieder im Fahrsicherheitszentrum sind.  
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3. Ausrüstung und Fahrzeuge 

3.1 Gruppe Zweirad: 

3.1.1 Fahrsicherheitstraining nur wenn es witterungsbedingt möglich ist ! 

Das eigene Fahrzeug muss folgende Kriterien erfüllen. 

 selbstverständlich im verkehrssicheren Zustand sein 
 zum Straßenverkehr zugelassen und versichert sein 
 technisch einwandfrei sein 
 genügend Kraftstoff im Tank haben, mindestens halbvoll, max. ¾ voll gefüllt 
 die Reifen die gesetzliche Mindestprofiltiefe von 1,6 mm haben 
 

Schutzkleidung für Straßentraining  

 Integralhelm mit ECE-Prüfzeichen 
 Motorradbekleidung mit ECE-Protektoren 
 Motorradstiefel über die Knöchel reichend  
 Motorradhandschuhe 

3.1.2 Offroad-Lehrproben Zweirad: 

Gelände MC-Mühlhausen 

www.mc-muehlhausen.de 

Für praktische sportartspezifische Fahrübungen und Lehrproben im Gelände benötigen wir 1-
2 Trial Motorräder sowie 1-2 Enduro und 1-2 Moto-Cross Motorräder. Voraussetzung ist, 
wenn jemand ein Fahrzeug zur Verfügung stellt, auch die anderen Teilnehmer in der Gruppe 
damit fahren dürfen. (Es werden Grundfahrübungen durchgeführt). 

Bitte die Fahrzeuge untereinander abstimmen. Pylonen für die Übungen sind vor Ort 

Ca. zwei bis drei Gruppen Trial-Fahrer, eine Gruppe Enduro-Fahrer und eine Gruppe Moto-
Cross-Fahrer. 

Für diese Fahrübungen und Gruppenlehrproben sowie für den Theorieunterricht benötigen 
wir für die jeweilige Sportart die vom DMSB vorgeschriebene Schutzkleidung.   
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3.2 Gruppe Vierrad: 

3.2.1 Fahrsicherheitstraining mit eigenem PKW: 

Fahrzeug muss folgende Kriterien erfüllen. 

 selbstverständlich im verkehrssicheren Zustand sein 
 zum Straßenverkehr zugelassen und versichert sein 
 den richtigen Luftdruck und Ölstand haben 
 so beladen sein, dass auch beim Ausweichen nichts ins Rutschen gerät 
 genügend Kraftstoff im Tank haben 
 mindestens halbvoll, max. ¾ voll gefüllt 

3.2.2 Lehrprobe 

Für die Gruppenlehrprobe steht ein Kart zur Verfügung von Markus Friemelt. 

Für die sportartspezifischen Lehrproben sowie für die Theorie benötigen wir ebenfalls für die 
jeweilige Sportart die erforderliche Schutzkleidung nach DMSB Handbuch. 

4. Bei Rückfragen:  

Bernhard Fleischmann 

0175/4222558 oder s-b.fleischi@nefkom.net 

5. Termine und Orte  Modul 2 und Modul 3 

Modul 2:            19.10.- 21.10.2018  in Pegnitz 

Modul 3:            16.11.- 18.11.2018  in Rummelsberg 


